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Resumen.

La sexualidad como dimension de la personalidad; esta integrada a los procesos de educacion,
por tanto, la educacion inclusiva e integral a la que aspira nuestra sociedad ha de contemplar
dentro del conjunto de influencias educativas, la educacion de la sexualidad como parte del
desarrollo psicosexual de los nifios, nifias, adolescentes y jovenes. La politica educacional
refrendada en la Resolucion ministerial 139/2011, legitima y normaliza la implementacion
curricular del “Programa de educacién de la sexualidad con enfoque de género y derechos
sexuales en el Sistema Nacional de Educacion”. En este sentido, se exponen los resultados y
experiencias en la aplicacion del proyecto de educacion de la sexualidad que desarrolla de
conjunto el Ministerio de Educacién (MINED -OC-) con el Fondo de Poblacién de Naciones Unidas

(UNFPA), como parte del VI ciclo de cooperacion internacional 2014-2019.

Introduccion

La educacion de la sexualidad constituye una prioridad como parte de la politica educacional,
concebida como derecho humano, y de la formacion integral de las nifias, nifios, adolescentes y
jovenes. Contamos con el siguiente marco juridico-normativo: el Programa de Educacion de la
Sexualidad con Enfoque de Género y Derechos Sexuales, en el Sistema Nacional de Educacién

(RM 139/2011), base de legitimidad para su aplicacién en el curriculo escolar de las educaciones:
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Preescolar, Primaria, Especial, Secundaria Basica, Preuniversitaria, Educacion Técnica y
Profesional, de Adultos, y de formacion y superacion del personal pedagdgico del Ministerio de

Educacion.

Aunque se ha avanzado en la educacion de la sexualidad, aun persisten conductas en
adolescentes y jovenes de ambos sexos que inciden de manera negativa en la salud sexual y
reproductiva en estos estratos de la poblacion, ademas, en algunos casos, se observan
insuficiencias en el trabajo pedagdgico y didactico en particular, en relacion al abordaje integral
de la educacion de la sexualidad, en aras de contrarrestar la persistencia de situaciones sexistas,
androcéntrica y exclusiva que se manifiesta en la expresion de la sexualidad, tanto en algunos

contextos educativos, familiares, comunitarios, como en el social en general.

Con el objetivo de continuar perfeccionando la aplicacion del Programa (RM 139 del 2011), se
desarrolla de conjunto con el Fondo de Poblacion de Naciones Unidas (UNFPA) en Cuba, y como
parte del VIl Ciclo de Cooperacién entre el MINED y el UNFPA (2014-2019), en el area
estratégica de la educacion de la sexualidad, el proyecto: Educacién de la sexualidad desde
los enfoques de género, de derechos y sociocultural en el sistema educacional. El objetivo
del proyecto se dirigi6 al apoyo del Programa de Educacion de la sexualidad que aplica el
Ministerio de Educacién (RM, 139 del 2011).

Desarrollo

El proyecto tiene una duraciébn de cinco afios. Ademas, se implementa en un municipio
seleccionado por cada provincia y en el municipio especial Isla de la Juventud, especificamente,
en los centros correspondientes a las educaciones media y media superior. Incluye también, una

escuela pedagogica seleccionada de cada uno de estos territorios.

En los municipios seleccionados, la intervencidon comenzé con la capacitacién de los docentes y
directivos en el 25 % de los centros del municipio, en los niveles de educacion media y media
superior. Se fue extendiendo, en los afios sucesivos del proyecto, al resto de las instituciones
educativas que forman parte de la muestra, hasta alcanzar el 100 % de estas instituciones al

finalizar el proyecto.

En el caso de Formacion Pedagogica (Escuelas pedagodgicas seleccionadas), se realiza la
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capacitacion de manera sistematica y escalonada a una muestra del 25 % anual de docentes y
estudiantes en las escuelas pedagogicas (EP). La muestra sera representativa en
correspondencia con la matricula de la respectiva escuela pedagdgica seleccionada.

La estrategia de capacitacion se sustenta teodrica y metodoldégicamente en los principios de la
educacién de la sexualidad alternativa, participativa y desarrolladora, en la investigacién educativa
dialéctico-materialista y en el enfoque de la satisfaccion de necesidades bésicas de aprendizaje
de los grupos y sujetos que son protagonistas de las influencias formativas.

Las acciones educativas y el contenido de ensefianza para la educacion de la sexualidad van
encaminadas a la preparacion de educandos para la vida en pareja, familiar, comunitaria y social
en general, con la participacion y sensibilizacion de los padres y madres, y el papel decisivo de
potenciar la formacion y desarrollo de capacidades cientificas y académicas en el personal

pedagdgico en formacion y en ejercicio.

El proyecto planifica y ejecuta a nivel municipal un conjunto de actividades como reuniones,
seminarios, talleres de capacitacion, entre otras multiples opciones, con la supervision y el control
directo de los niveles correspondientes implicados en el desarrollo de este proceso de
implementacion, y considerando la organizacion adoptada en las METAS ANUALES, previstas en

los planes de trabajo operativos entre el MINED y el UNFPA.

Los equipos técnicos responsabilizados con la implementacion pedagogica del proyecto en la
direccion municipal y/o provincial son capacitados territorialmente y nacionalmente; aprovechando
las capacidades cientificas y académicas de cada territorio, donde la creacion de alianzas vy el
vinculo intersectorial constituye un factor decisivo que garantiza la eficacia y efectividad en la
ejecucion del proyecto.

Existen dos lineas de trabajo del proyecto, una dirigida a la capacitacién de docentes y directivos
del municipio y escuela pedagdgica seleccionada, comenzando las acciones programaticas en el
afno 2015 con el 25% de los docentes y directivos de los centros del municipio seleccionado y el
25% de los docentes de la escuela pedagodgica seleccionada, y se ira extendiendo en los afios
sucesivos del proyecto en un 25%, hasta alcanzar el 100% de capacitacion de los docentes y

directivos de los centros seleccionados en el municipio y en la escuela pedagodgica. La otra linea



de trabajo, esta dirigida al desarrollo de acciones educativas con los estudiantes de los centros
seleccionados.

Participan en la ejecucion de las acciones del proyecto, 16 municipios y 16 escuelas pedagogicas
seleccionadas representativas de todas las provincias y del Municipio Especial Isla de la
Juventud. La poblacion con la que trabajé en el proyecto se describe en la tabla siguiente:

Municipios PRIM S/B S/IB PRE S/B
Esciiedac: seleccionados SB PRE ETP PRE
DB FRE EIF ETP
ETP
PR TanialaGuerrillera Consolse:::rlon del 3 1 2 4 1 11
LH Presidente Salvador Boyeros 23 3 2%
Allende
Abel Santamaria San Antonio de
ARV Cuadrado los Bafios 2 4 1 1 e
n Santa Cruz del
MY Pedro Albizu Campos Norte 3 1 2 3 9
MT René Fraga Moreno Cardenas 9 4 6 19
VC Manuel Ascunse SagualaGrande 6 1 3 10
Octavio Garcia
CF S e o Cumanayagua 2 2 2 2 2 1 11
SS Rafael Maria de Mendive Yaguajay 4 1 1 1 3 1 11
CA Raul Corrales Fornos Chambas 6 2 2 10
CM Enrique José Varona Sibanicu 5 2 7
LT Rigplere 2eilsis Puerto Padre 8 2 1 11
Chatman
HO José Marti Mayari 8 3 5 2 18
GM Rubén Bravo Alvarez Bayamo 3 1 1 5
SC Floro Regino Pérez Contramaestre 2 2 2 2 3 11
G JosearcelingiMaceo Baracoa 5 4 4 3 2 18
Grajales
13 Marta Machado Cuni lelleials e 4 2 4 4 2 16
Juventud
TOTAL 16 TOTAL 9 32 34 16 8 7 4 4 201




A continuacion, realizamos una descripcion de algunos de los principales resultados alcanzados
durante el VIII Ciclo de Cooperacion entre el MINED y el UNFPA
META ANUAL

v

v
v
v

Talleres de capacitacién (sensibilizacion y actualizacion) nacional y territorial en cada
municipio y escuela pedagogica seleccionada.

Acciones de intervencién formativa con adolescentes y jovenes en las instituciones
educativas seleccionadas.

Monitoreo y evaluacion de acciones ejecutadas.

Participacién en eventos y/o cursos internacionales y nacionales.

Equipamiento e insumos en municipios y escuelas pedagogicas.

RESULTADOS:

>
>
>
>
>

Talleres nacionales y territoriales de capacitacion a docentes y directivos en (EIS).
Seguimiento y control del proyecto de educacion de la sexualidad UNFPA-MINED.
Desarrollo de acciones educativas en (EIS) con los estudiantes.

Elaboracion de documentos técnicos asociados a la gestion del proyecto.

Intercambio de buenas practicas en educacion integral de la sexualidad.

RESUMEN DE ACTIVIDADES EDUCATIVAS DESARROLLADAS

Q

Capacitacién a directivos y docentes en EIS:

a)- Taller nacional (5)
b)- Talleres municipales (80). Participan: docentes del municipio y escuelas pedagoégicas
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Acciones formativas por via docente y extradocente con estudiantes:
Dramatizaciones.

Videos debate.

Concursos. Ejemplo: concurso nacional de dibujo “Un futuro a tu medida” (MINED-
CENESEX-UNFPA)

Confeccion de murales sobre sexualidad.

Lecturas comentadas.

Ferias del saber. Galas culturales.

Matutinos y trabajo desde la Radio base de algunos centros escolares.
Buré de informacion.

Juegos didacticos.

Salida de contenidos mediante las clases.

Otras:

Escuelas de educacion familiar.
Despachos.

Eventos cientificos (Sociedades cientificas).



+ Talleres de capacitacion por expertos internacionales y nacionales en (EIS).
+ Rendicidon de cuentas. Aplicando la metodologia basada en la cadena de resultados.
% Jornadas nacionales educativas contra la homofobia y transfobia en contextos

escolares.
+« Jornadas nacionales educativas de “maternidad y paternidad responsable”

Algunas evidencias de las actividades de capacitacion desarrolladas con coordinadores
del proyecto en cada provincia; asi como con los docentes y directivos de los territorios

implicados.
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Elaboracion y publicacion del manual sobre
gestion del programa y proyecto de educacién de
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Algunas evidencias de las actividades desarrolladas (Talleres de sensibilizacién y

actualizacion territorial y acciones de intervencion formativa con adolescentes y jovenes).

Acciones de intervencion formativa con adolescentes y jovenes

Exposicion de Circulos de Interés y
_Sociedades Cientificas
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Seguidamente presentamos una sintesis general de los principales resultados del proyecto.

Proyecto de educacion de la sexualidad

MINED-UNFPA. Experiencias y resultados
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El *Programa da Educacion de la Sexualidad con
Enfoque de Género y Derechos Sexuales en el Sis-
tema Nacional de Educadon”™. Resolucian Ministe-
rial 13972011, constituye el marcs jundico y normats-
vo quie legitima & implementa 3 paolitica educacional
cubana de educacion integral de la sexualidad. Al res-
pecto, se exponen los resultados en la aplicacion del
proyecto MINED-UNFPA, el cual ha contrbuido tanto
2 15 preparacitn docente-metodoldgica, como cien-
tifica de docentes y dhectivos, asi como a perfeccio-
namiento de actividades curriculares drigidas a pro-
maver una sexualidad sana, feliz y responsable en las
nifas, nifios, sdclescentas y jovenes.

Concepcion ourriculan: educativa praventiva. Basada
en conocimientos e informacién clentifica y objetiva
desamolio de habilidades psicoseciales y k2 formacion
de valores 2n tomo a la sexualidad sana, {efiz y res-
ponsable, stemdiendo @ |2 diversidad de necesidades
¥ que sea culturalmente aproplada y sostenible,
Gestion basaga en resultados (GBR). Enfoque me-
todologico de planificacion para % gestidn det pro-
yecto. Se sustenta en k2 ‘cadena de resultados’
INSUMOCS ACTIVIOADES-RESULTADOS.

Muestra: 207 instituciones educacionales de 16 muw
nicipios y 16 escuelas pedagogicas seleccionadas de
todo ef pais. El groyecta tiene una duracion de cinco
anos, Se inscia en of 25 % de escucias del nivel meda
y madio superior y las escueias pedagogeas seleccio-
nadas, hasta adcanzar el 100% del total de i muesta.

* Fundamentadon del curriculo de Educacion inte-
gral de la Sexualidad (EIS) desde &l enfogue de Gé-
nero y de Derechos Sexuales en of Sisterna Nacional
de Educacion,

* Actualizackon de ios chjetivas y contersdos de £S5 des-
de una perspectiva de ganeso y derechos sexuales.

o Intreduccidn de la gestidn basada en resuhados
(GBR} en e monitoreo ¥ evaluacion de las acciones
det proyecto que apovan o programa de la [E5S),

* Elsboracion y edicion de materiales didicticos en
funcion del proceso de EIS y de |3 prepasacion tedri-
co-metodolixgica del personal docente.

* Perfeccionamiente curricutar de 1a €15 en las Institu-
ciones educativas del nivel medio y medic superior
¥ &0 las escuelas pedagtgicas seleccionadas
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Contriucion a ks aplicacion del prograrnsa cubano de
educacion de I sexualidad en ol Sistema Nactonal de
Edacacion, al introducir, sistematizar y perfeccionar
desde e proyecto, tanto la gestién curdcular en B1S,
como 2n la formacion academica, laboral & investiga-
tiva de los prafesionales de la Educacion en la esfera
de k2 sexualidad como comp de una eds
<idn de cabdad.

La gestlon basada en resulados {GER! implementada
por el prayecto, garantiza la pertinencia, sostenibili-
dad y calidad de las acciones en EIS en las institucio-
nes educacionales.
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Conclusiones

El proyecto de colaboracion “Educacién de la sexualidad desde los enfoques de género,
de derechos y sociocultural en el sistema educacional”’, que desarrollé el Ministerio de
Educacion con el apoyo del Fondo de Poblacion de Naciones Unidas (UNFPA) durante
el VIII ciclo de cooperacion, ha contribuido al apoyo de las acciones previstas en el
programa cubano de educacion de la sexualidad (RM 139 del 2011); Permitié reforzar y
actualizar la preparacion del personal docente en (EIS), asi como desarrollar con mayor
efectividad las acciones educativas desarrolladas con los estudiantes objeto de
intervencion; no obstante, se debera continuar fortaleciendo la aplicacion a escala de las
experiencias obtenidas, con un mayor reforzamiento en las acciones de seguimiento y

control.

Las evidencias de la eficacia y eficiencia manifiesta en los resultados alcanzados por el
proyecto de educaciéon de la sexualidad MINED-UNFPA, fue constatada mediante las
acciones de evaluacion y monitoreo al proyecto; asi como por instituciones y agencias

nacionales e internacionales autorizadas, estas Ultimas como evaluadores externos.
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